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Entrevista

V    ocê já ouviu falar em fibro-
mialgia? Cansaço físico, for-
migamento, sono não repa-

rador, dores pelo corpo, estresse e fal-
ta de atividade física podem ser sin-
tomas desta síndrome – um reuma-
tismo muscular que não tem cura, 
mas passível de controle clínico.

Revista Cooperativa Médica: Quais 
os sintomas da fibromialgia?

Drª  Carla Perozini Rossi: A fibromial-
gia caracteriza-se por dores articula-
res e musculares generalizadas com 
pontos específicos dolorosos à palpa-
ção. Além disso, as pacientes podem 
apresentar fadiga, sono não repara-
dor (acordam cansadas, como se não 
tivessem dormido), formigamento 
em mãos e pés, dores de cabeça fre-
quentes (enxaqueca), alterações in-
testinais (dor abdominal associada a 
alterações na consistência das fezes, 
ressecadas ou amolecidas), síndrome 
das pernas inquietas (não tem posi-
ção para dormir), sensação subjetiva 
de inchaço nas articulações, rigidez 
pós-repouso, boca seca, sensação de 
areia nos olhos.

 

RCM: Como é detectada a doença? 

Drª  Carla Perozini Rossi: Para o diag-
nóstico é necessário ter “dor difusa” 
por pelo menos 3 meses e 11 de 18 
“tender points”, pontos extremamen-
te dolorosos a palpação digital (em-
prega-se uma força de aproximada-
mente 4 kg) em locais específicos do 
corpo, e não quaisquer pontos. Existe 
uma definição técnica pelo Colégio 

Dores no corpo?
Americano de Reumatologia (ACR) 
para “‘dor difusa”.

Dor difusa não é dor espalhada pelo 
corpo, e sim aquela localizada abaixo 
da cintura, acima da cintura, de um 
lado do corpo, do outro lado do cor-
po, mais dor no esqueleto axial (colu-
na ou  tórax anterior). Exemplo, dor 
em região do pescoço, ombro direito 
e perna esquerda, já é considerada di-
fusa, pois está abaixo da cintura, aci-
ma da cintura, de um lado do corpo, 
do outro lado do corpo e no esquele-
to axial.

RCM: Quem sofre mais 
desse problema?

Drª  Carla Perozini Rossi: é 
um reumatismo de mulhe-
res jovens, com início dos 
sintomas entre os 25 e 65 
anos (85% são mulheres). 
No entanto, pode compro-
meter idosos e crianças.

RCM: O que causa a fibro-
mialgia?

Drª Carla Perozini Rossi: 
A causa da fibromialgia é 
desconhecida. Há dimi-
nuição da serotonina cere-
bral, um neurotransmissor 
que modula e amplifica a 
dor. É importante ressal-
tar que  Fibromialgia não 
é uma doença psiquiátri-
ca. Mas os fatores da es-
fera emocional, como an-
gústia, tristeza, ansiedade, 
depressão, pânico, pioram 
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e precipitam os sintomas da síndro-
me. Outros fatores agravantes são: 
mudanças climáticas, período pré-
menstrual, esforços repetitivos, per-
manecer longas horas de pé ou sen-
tada no trabalho.  


