ENTREVISTA

Cuide da sua voz

ia 16 de abril foi o Dia
Nacional da Voz. Vocé
sabia que 70% dos tra-

balhadores usam a voz como ins-
trumento de trabalho? Sio pro-
fessores, recepcionistas, vende-

RCM: Quais os problemas mais fre-
qgiientes de voz?

* Dra. Izabel: A disfonia funcio-
nal por abuso vocal é um dos pro-
blemas mais freqiientes da voz.

Profa. Dra. Izabel Cristina Viola
Fonoaudiologia Clinica e Hospitalar,
Assessoria em Voz Profissional @ Dra.
em LingUistica, Mestre em Disturbios da
Comunicacao e Especialista em Voz

dores, atendentes de telemarke-
ting, médicos e tantos outros.

Rouquidao prolongada nao é
normal. Consulte um otorrino-
laringologista e um fonoaudié-
logo. Fique atento as alteracoes
de voz e leia com atencdo a en-
trevista da fonoaudi6loga DRA.
IZABEL VIOLA.

RCM: O que faz bem para a voz?

* Dra. Izabel: falar comedidamente
e sem gritar, articular bastante ao fa-
lar, dormir adequadamente, ter uma
postura ereta e cabeca centralizada,
usar vestudrio apropriado/conforta-
vel, ter uma boa alimentacdo e in-
gerir dois litros de 4gua diariamente
sdo algumas agdes que fazem muito
bem para voz.

Acontece quando a pessoa fala de-
mais. Pesquisas apontam que os
professores sdo 0s que mais so-
frem com este problema. Entre ou-
tras causas estdo a alta intensidade
de ruido na sala de aula, a quanti-
dade excessiva de alunos e a poei-
ra. Todos esses fatores contribuem
para que o professor tenha de fa-
lar muito e muito alto, acarretando
problemas de voz.

RCM: E as criangas apresentam
problemas de voz?

* Dra. Izabel: Sim, as criancas tam-
bém sofrem por gritar muito e fa-
lar demais. A diferenca é que nas
criancas os disturbios da voz estao
ligados a problemas respiratérios
como a rinite, por exemplo e estres-
se familiar.

RCM: O ar seco provoca conseqiién-
cias para a voz?

* Dra. Izabel: Sim. Diariamente es-
tamos expostos ao clima seco, po-
eira, lugares quentes e empoeira-
dos o que provoca o ressecamento
do trato respiratério.

RCM: Bacia com dgua no canto da
sala e gargarejo com dgua morna e
sal resolvem?

e Dra. Izabel: Esses procedimentos
podem ajudar, mas sdo métodos
paliativos. Dao alivio momentéaneo.
A base da questdo € hidratar o or-
ganismo todo bebendo dgua aos
goles. Sao dois litros por dia. Mas
ndo adianta beber dgua e ficar gri-
tando o dia todo!
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