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Planos de Saide

Cuidados com os dentes do bebé

Voceé sabia que pode cuidar da satide bucal de
seu bebé, a partir dos quatro meses de idade?

Dr2 Gabriela de Oliveira Lengyel — cirurgia dentista desenvolveu
o projeto Odonto-Bebé que vai ajudd-la a cuidar ainda melhor da
denticao de seu pimpolho.

Revista Cooperativa Médica
(RCM): Qual é o objetivo do

Programa Odonto Bebé?

e Dre Gabriela: O projeto
foi desenvolvido com o ob-
jetivo de que os bebés (de 4
meses a 3 anos)comecem a
freqlientar o dentista antes
mesmo da erupcdo (nasci-
mento) dos dentinhos. Isso
é muito importante para
que a crianga se adapte ao
héabito de limpar a boqui-
nha. Dessa forma, quando
os primeiros dentinhos apa-
recerem serd muito mais f4-
cil escova-los, além do mais,
a limpeza dos roletes gengi-
vais ajuda evitar candidiase
(o famoso sapinho).

RCM: Ndo é muito cedo para
que os pais tenham essa pre-
ocupagdio?

* Dre Gabriela: De forma al-
guma. Quanto mais cedo os
pais se preocuparem, menos
problemas as criangas terao,
no futuro.

RCM: Qual a importdncia
da escovagdo?

e Dre Gabriela: A limpe-
za e/ou escovacdo dos den-
tes juntamente com a visita
ao dentista previne cdrie e
doencas de gengiva. Conse-
qlientemente o bebé e/ou
crianga ndo sentirdo dor. Ou-
tra vantagem € que as visitas
frequentes ao dentista pos-
sibilitam que os pais expo-
nham as dificuldades e du-
vidas encontradas durante a

limpeza para que o profissio-
nal possa auxilia-los.

RCM: Quais os beneficios pa-
ra o bebé e seus pais?

e Dre Gabriela: Durante o
Projeto, o bebé também se-
rd-avaliado quanto-ao desen=
volvimento dos dentes, da
oclusdo, e de todas as outras
estruturas da cavidade bu-
cal. Desta maneira o dentis-
ta poderd auxiliar os pais, se
houver alguma alteracao.
RCM: O tipo de alimentagdo
interfere no desenvolvimen-
to da dentigdo das criangas?
* Dre Gabriela: As célu-
las responsaveis pelo 6rgao
dental requerem energia e
nutrientes especiais para sua
fisiologia normal. Os efeitos
sistémicos provenientes da
nutricdo podem afetar o de-
senvolvimento dos dentes, a
qualidade e a quantidade da
saliva e afetar o sistema imu-
nolégico. Estudos experi-
mentais, mostram que a des-
nutri¢do tem um efeito sig-
nificante na formacao dental
deixando o dente mais sus-
ceptivel a cérie.

Os principais nutrientes res-
ponsdveis pela formacao
dentdria sao: célcio, fosfato,
vitaminas A, C e D.

RCM: Criangas que comem
muito doce tem mais cdrie?
* Dre Gabriela: Todos os ali-
mentos que possuem saca-
rose, ou seja, os doces, sao

cariogénicos, pois podem
ser metabolizados pelas bac-
térias deixando o dente mais
susceptivel a cérie. Porém, a
cérie ndo depende apenas da
ingestdo de alimentos, mas
também da resposta do hos-
pedeiro.

O grande segredo, € a higieni-
zacdo bucal. Se a crianca in-
gerir uma grande quantidade

doenca cdrie é maior, porém
se ingerir a mesma quanti-
dade de doce apenas apds as
refeicoes, o indice de cérie di-
minui pois a crianca escova-

de doce durante o dia todo a
probabilidade de adquirir a

rd os dentes ap6s a ingestao
destes alimentos. s
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